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Уважаемые родители! 

 
Материал размещенный в данной папке-ширме  

расскажет вам о том, что делать, и как себя 

вести если вдруг вы  оказались в числе 

заложников, обнаружили подозрительный 

предмет, услышал выстрелы, если вам 

поступила угроза по телефону, если рядом 

прогремел взрыв.  

 

 

 
Информация сайта bezopasnost.ru 
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Что такое терроризм? 
Терроризм — это одно из самых страшных 
преступлений. 
 Бандиты совершают его, чтобы добиться своих злых 
целей. Для этого они нагнетают страх в обществе и 
совершают насилие над людьми. 
 Все террористы — преступники, и после того,  
как они попадают в руки стражам правопорядка, их 
судят и сажают в тюрьмы. 
Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим 
страшным злом — терроризмом, но, к сожалению, 
угроза терактов существует, и лучше всего быть к ней 
готовыми. 
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Если вы обнаружили подозрительный предмет ВАШИ 
ДЕЙСТВИЯ:  

•не трогать, не вскрывать,  
•зафиксировать время,  
•поставить в известность администрацию,  
•дождаться прибытия полиции. 

Если вы услышали выстрелы, находясь дома ВАМ 
НЕОБХОДИМО: 

•не входить в комнату, со стороны которой слышаться 
выстрелы,  
•не стоять у окна,  
•сообщить по телефону.  
Если вам поступила угроза по телефону,  ВЫ ДОЛЖЕНЫ: 
•запомнить разговор,  
•оценить возраст говорящего,  
•темп речи, голос,  
•зафиксировать время,  
•обратиться после звонка в правоохранительные органы  

Если рядом прогремел взрыв ВАМ  НЕОБХОДИМО: 
•упасть на пол,  
•убедиться в том, что не получил серьёзных ран,  
•осмотреться, по возможности оказать первую мед. помощь,  
•выполнять все распоряжения спасателей. 

Если вы оказались в числе заложников ПОМНИТЕ: 
• главное-цель остаться в живых,  
•не допускать истерик,  
•не пытаться оказать сопротивление - террористы могут 
отреагировать агрессивно, 
•ничего не предпринимать без разрешения,  
•помнить - спецслужбы начали действовать, 
•постарайся успокоиться и жди освобождения. 
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Безопасность в транспорте 
 
Отечественный и зарубежный опыт показывают, что  
общественный транспорт нередко подвергается атакам  
террористов. Чтобы избежать опасности или снизить 
возможный ущерб в случае теракта, необходимо следовать 
несложным правилам. 
* Ставьте в известность водителя, сотрудников милиции 
или дежурных по станции об обнаруженных 
подозрительных предметах или подозрительных лицах. 
* Стать объектом нападения больше шансов у тех, кто  
слишком броско одет, носит большое количество 
украшений или одежду военного покроя и камуфляжных 
расцветок. 
* Чтобы не сделать себя мишенью террористов, избегайте 
обсуждения политических дискуссий, демонстративного 
чтения религиозных или порнографических изданий. 
* В случае захвата транспортного средства старайтесь не  
привлекать к себе особого внимания террористов. 
* В случае штурма безопаснее всего лежать на полу, а если  
это невозможно, необходимо держаться подальше от окон. 
* Любого, кто держит в руках оружие, 
антитеррористическая группа воспринимает за террориста. 
Не прикасайтесь к оружию, или другому имуществу 
террористов. По возможности постарайтесь не двигаться 
до полного завершения операции. 
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Ребенок и посторонние лица 
  
           Чтобы уберечь ребенка от столкновения с 

маньяками и насильниками, обучите детей тому, что 

общение с незнакомыми людьми должно ограничиваться 

только дружескими приветствиями. Нельзя поддаваться 

на уговоры незнакомцев, даже если они знают или зовут 

ребенка по имени. Нельзя садиться в машину к 

незнакомцам. Не всех старших надо  слушаться. Если 

ребенок увидел преследующего его незнакомца, то при 

отсутствии близких людей, пусть, не стесняясь, подходит 

к прохожим людям, внушающим доверие, и просит 

защиты и помощи.  

            Обучая ребенка правилам безопасного поведения, 

ни в коем случае не пытайтесь его запугать. Ваша задача 

— научить ребенка быть осторожным, но не превратить 

его в паникера и труса. Научите детей защищаться. 

Объясните также, куда ребенку  надо бежать в случае 

опасности, к кому и как обращаться за помощью. 
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