
КОНСТРУИРОВАНИЕ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 

Очень часто, купив 

конструктор,  взрослые предлагают 

ребенку сразу все детали из 

него,  рассчитывая, что малыш тут же что-

то из них построит. Но этого не 

происходит. Ребенок теряется в их 

обилии. Он не знает, что с деталями 

делать и как они называются. Малыш 

механически перебирает и бросает детали 

конструктора, строит и тут же рушит постройку, кидается деталями в маму или в 

домашних животных, однообразно действует кубиками одну минутку и тут же 

переключается на другие более интересные ему занятия. В чем причина? Ему просто не 

нравится такая игрушка? Или нам, взрослым,  нужно сначала учить малыша играть с 

конструктором? 

 

КАК НАЗЫВАТЬ РЕБЕНКУ ДЕТАЛИ КОНСТРУКТОРА 

С 1 года до 3 лет малыши знакомятся с основными, самыми простыми деталями из 

конструктора. Названия деталей конструктора сложны для ребенка, поэтому малышам 

даются их «детские» названия, понятные для них: 

 Кирпичик (параллелепипед) 

 Кубик (куб) 

 Пластина 

 Крыша (треугольная призма) 

 Шапочка или шляпка (полусфера) 

 Столбик (цилиндр) 

Лучше, если сначала Вы будете давать ребенку конструктор с деталями разной 

формы, но  одного цвета, чтобы малышу было легче отличать их форму и 

ориентироваться в ней. Затем малышу дается цветной конструктор с разноцветными 

деталями разной формы и размера, и он учится различать не только форму, но и цвет и 

размер деталей. 

Не давайте маленькому сразу же все детали конструктора (их может быть в наборе от 

50 до 100 и более), ему достаточно  для первых построек иметь 10-12 деталей. Сначала 

мы познакомим малыша с кубиками, затем с кирпичиками, а после этого введем и 

дополнительные элементы из конструктора — крыши, пластины, а затем и столбики и 

шапочки (пишу «детской» терминологией, как мы будем называть эти детали ребенку). 

 

КАК ПОЗНАКОМИТЬ МАЛЫША  С НАЗВАНИЯМИ ДЕТАЛЕЙ КОНСТРУКТОРА 
— Чтобы малыш стал ориентироваться в названии деталей, мы постоянно используем 

эти слова в разговоре с ним: «Где большая шапочка? Вот она!», «Дай мне кубик», 

«Ставим кубик на кубик – будет башенка», «А вот и крыша! Поставим крышу на кубик» 
и т.д. 

— Мы называем детали не только, когда играем с малышом с конструктором, но и в 

тот момент,  когда убираем конструктор на место и складываем части конструктора в 

коробочку. Например, можно сказать малышу, что сейчас мы убираем в коробку только 

кубики. И он будет из всех деталей выбирать только детали этой формы. Затем также 

собрать в коробку кирпичики. Так по ходу обычной жизни ребенок постепенно 

запомнит, как называются детали разной формы. И малыш их легко запомнит. 

— На третьем году жизни ребенка можно проводить с малышом игры «Отгадай, что 

спрятано в моем чудесном мешочке». Вы прячете в красивый непрозрачный мешочек 

деталь конструктора, а ребенок ручками ее обследует и пытается на ощупь определить, что 



это такое и назвать: «Кубик!» или «Кирпичик!». Обязательно сравним эти детали — 

проведем пальчиком по граням. У кубика все стороны одинаковые. А у кирпичика есть вот 

какая дли-и-и-нная сторона (ведем пальчиком вдоль нее), а есть сторона короткая. 

Полезный совет: Всегда давайте возможность ребенку сначала самостоятельно 

познакомиться с новым конструктором – ощупать, рассмотреть, назвать детали.  И только 

когда конструктор уже будет знаком ему, то можно начинать строить из него постройки. 

Иначе малыш будет слишком сосредоточен на новом предмете, у него будет большое 

желание обследовать новый предмет со всех сторон, и строительство не получится :). 

 

ЭТАПЫ ИГР С КОНСТРУКТОРОМ ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 
Очень важно соблюдать последовательность в усложнении построек малыша. 

Тогда он будет чувствовать себя умелым и успешным, с удовольствием будет учиться 

новом. К новому  этапу мы переходим с ребенком, когда предыдущий этап уже освоен им. 

Основные этапы усложнения построек для малышей такие: 

 Этап 1. Строим из деталей одной формы, например, только из кубиков (башенка, поезд) 

или только из кирпичиков (дорожки, заборчики). 

 Этап 2. Комбинирование в одной постройке деталей двух форм (например, постройка 

из кубиков и кирпичиков – стул, стол, машинка и т.д.) 

 Этап 3. Использование в постройках деталей разных форм – не только уже знакомых 

малышу кубиков и кирпичиков, но и «крыш» (призм), «столбиков» (цилиндров), 

пластин. На этом этапе в одной постройке ребенка встречаются детали трех форм (кубики, 

кирпичики и еще одна новая форма). 

 Этап 4. Конструирование построек с использованием перекрытий (ворота, арки, 

мосты). Например, можно построить мост из кубиков и пластины, а вверху его украсить 

призмами — «крышами». 

 Этап 5. Сюжетные композиции с разными постройками из множества деталей. 

  

КАК ИГРАЮТ С КОНСТРУКТОРОМ ДЕТИ  ОТ 1 ГОДА ДО 1 ГОДА 6 МЕСЯЦЕВ 

 

ОСОБЕННОСТИ ИГР С КОНСТРУКТОРОМ   

Почему дети от 1 года до 1 года 6  месяцев часто ломают игрушки? Почему они то 

строят,  то разрушают постройки, разделяют и снова соединяют части конструктора, 

вкладывают и вновь вынимают из коробки и готовы повторять это бесконечно? 

В этом возрасте любой малыш – исследователь мира. Он познает физические свойства 

предметов, которые его окружают. Именно поэтому дети в этом возрасте очень любят 

собирать и разбирать игрушки. Именно в таких, на первый взгляд, бессмысленных играх есть 

очень глубокий смысл для развития  ребенка. В них развивается сенсомоторный интеллект 

малыша, наглядно – действенное мышление, умение устанавливать внутренние связи между 

предметами. Это не шалости, не недостаток внимательности, а это очень нужный маленькому 

человечку опыт —  серьезное знакомство с миром вокруг него. Дайте ему возможность это 

сделать! Дайте возможность построить башню и ее разрушить, снова построить и снова 

разрушить — это для малыша процесс познания мира. Ломать башню — это первый этап игр с 

конструктором, который проходят все дети и которого не избежать. 

 

ЗНАКОМСТВО С ДЕТАЛЯМИ КОНСТРУКТОРА, ЦВЕТОМ, ФОРМОЙ, ВЕЛИЧИНОЙ 
 Уже  возрасте до полутора лет мы начинаем правильно называть ребенку детали 

конструктора. В результате малыш может отличить кубик от шарика или кубик от 

кирпичика. Он может подать такой же предмет взрослому («Дай такой же!»), найдя  деталь 

среди 3-4 вариантов. 

Например: 

 Малыш может дать маме желтый кирпичик (мама держит в руках кирпичик и просит 

найти такой же), отобрав его из кирпичиков трех разных цветов. 



 Ребенок может подать  маме большой кубик (такой же, какой держит в руках его мама), 

отобрав его из трех других разных деталей конструктора. Он отличает большие кубики от 

маленьких. 

 

ИГРАЕМ С КОНСТРУКТОРОМ 
Малыш  еще не может строить из конструктора сам, но использует кубики из строителя 

в играх с мамой – например, перевозит их в кузове игрушечной машины. Или укладывает 

спать куколку на кроватку, которую построила для нее мама из деталей строителя. 

Также малыш может использовать в играх детали строительного набора в качестве 

предметов - заместителей. Например, вместо мыла он может помыть куклу кирпичиком из 

строительного набора, если мама научит его пользоваться предметами – заместителями в 

игре. А узкий длинный столбик – «палочка» —  может служить в игре чем угодно в 

зависимости от его длины – от градусника, который поставим мишке до ложки или 

расчески для причесывания куклы. 

Мама может показать ребенку, как строить самые простые постройки — башенку из 

одинаковых кубиков или поезд из кубиков (каждый кубик — это один вагончик поезда, 

чух-чух-чух, поехал поезд!), дорожки из кирпичиков, или столик (на кубик сверху кладем 

кирпичик). 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ ОТ 

ПОЛУТОРА ДО 2 ЛЕТ 

 

ЗНАКОМСТВО С ДЕТАЛЯМИ 

КОНСТРУКТОРА И ИХ НАЗВАНИЯМИ, 

ЦВЕТОМ, ФОРМОЙ, ВЕЛИЧИНОЙ 
В этом возрасте происходят большие 

изменения в умственном развитии малыша. В 

результате если раньше он мог выполнить лишь 

просьбу «дай такой же, как у меня», то к    1 году 

9 месяцам — 2 годам он может выполнить более 

сложную просьбу «Дай такой же кирпичик, но красный», т.е. может выделить 

одновременно 2 признака предмета. Это приходит не сразу, а постепенно, в результате 

знакомства малыша с формой деталей, их цветом и размером. 

Мы можем предлагать малышу такие задания с деталями конструктора, как «Найди 

синие кирпичики. Где большой кирпичик? Где маленький кирпичик (называем размер и 

форму — 2 признака одновременно)?», «Найди желтые  шляпки – большие и маленькие» 

(называются одновременно форма детали, ее цвет и размер). 

Малыш уже хорошо различает размер деталей и поэтому мы можем учить его 

сравнивать и находить три детали одинаковой формы, но разного размера:  «большой 

кубик» — «поменьше»- «маленький кубик». 

По нашей просьбе малыш даст большой кубик – большой игрушке, а маленький – 

маленькой игрушке. 

Из 3-4 деталей разной формы малыш выберет и даст по просьбе взрослого кубик, 

крышу, столбик, кирпичик: «Дай крышу. Где у нас кирпичик – дай, пожалуйста» 

Разумеется, это возможно только если взрослый называет эти детали во время игр с 

конструктором и знакомит малыша с ними. 

 

ИГРАЕМ С КОНСТРУКТОРОМ 
Очень часто малыши от полутора до двух лет повторяют одно и то же действие много 

раз подряд. Они наслаждаются им, словно убеждают сами себя: «Я это уже умею!». Ведь 

главное для ребенка – не результат, а процесс, если он его повторяет – значит, он получает 

от этого большое удовольствие! Не мешайте малышу, пусть он повторяет, это очень нужно 

ему для развития. Придет время – и он сам перейдет от старого, усвоенного, к новому. 



В этом возрасте малыш еще сам не сможет сделать постройки. Поэтому не малыш, а 

взрослый начинает игру с конструктором и ведет ее. В этом возрасте за один раз мы строим 

одну постройку. Например, только домик. Или только скамеечку. 

Мама разыгрывает игровой сюжет с игрушками – например, строит из кирпичиков 

дорожку для матрешки, по которой матрешка побежит в свой домик: топ-топ-топ, топ-топ-

топ. Малыш присоединяется к строительству, повторяет за мамой ее действия — помогает 

строить дорожку для матрешки, подражает маме. Вот дорожка и готова. Малыш может 

взять матрешку  в руки и показать, как она идет по дорожке. 

 КАКИЕ ПОСТРОЙКИ МОЖНО СТРОИТЬ С МАЛЫШОМ ОТ ПОЛУТОРА ДО ДВУХ 

ЛЕТ 

К двум годам малыш уже сможет построить известные ему простые постройки сам. 

Варианты построек: дорожка, скамеечка, лесенка из 6 кубиков (первая ступенька — один 

кубик, вторая ступенька — два кубика и третья ступенька — три кубика), заборчик, ворота, 

горка, башня и другие самые простые и очень быстро реализуемые постройки из  деталей двух 

форм (кубики и кирпичики). 

Например: 

 башенка (ставим кубик на кубик, 

 домик (призма – «крыша»  ставится на кубик), 

 машина (кубик и кирпичик ставим на пластину), 

 дорожка из кирпичиков 

 стол (кладем кирпичик плашмя на кубик), 

 стул (приставляем к кубику сзади кирпичик – «спинку стула»), 

 скамеечка (располагаем планку или кирпичик на двух кубиках), 

 ворота (ставим кирпичики вертикально и располагаем на них планку). 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ                          

ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ 

 

ЗНАКОМСТВО С ДЕТАЛЯМИ КОНСТРУКТОРА 

И ИХ НАЗВАНИЯМИ, ЦВЕТОМ, ФОРМОЙ, 

ВЕЛИЧИНОЙ 
К 2 годам у ребенка интенсивно развиваются 

лобные отделы коры головного мозга. Именно поэтому 

малыши в этом возрасте уже могут играть более 

сосредоточенно, меньше отвлекаются,  действуют более 

целенаправленно, лучше отличает форму, размер и цвет 

предметов. 

Ребенок может выбрать из коробки с деталями конструктора только столбики или только 

кубики, т.е. детали одной формы, но при этом это будут кубики разных размеров и цветов. 

Ребенок свободно ориентируется в деталях конструктора и хорошо знает их названия, не 

путает их (если его знакомили с их названиями до этого,  на втором году жизни малыша). 

Если с ребенком занимаются, то малыш к 2, 5 годам понимает просьбу «Дай такого же 

цвета» и хорошо различает желтый, красный, синий и зеленый цвета. А к 3 годам отличает и 

некоторые другие цвета – оранжевый, фиолетовый, голубой и может правильно называть все 

семь цветов радуги. А также отличает оттенки цветов: «Где темно-зеленый кубик? А где 

светло-зеленый?» Также ребенок различает цвета ахроматические: белый, серый, черный. 

К 3 годам малыш уже и сам может назвать 2-3 признака детали из конструктора: 

«Желтый большой кубик» или « маленький кирпичик». 

На третьем году жизни можно ввести новое задание — начинать использовать цветные 

кубики для выкладывания из них разноцветных узоров (по принципу мозаики) и разноцветных 

дорожек с чередованием цвета (например, в дорожке чередуются желтые и красные 

кирпичики чтобы получился узор). 

  

 



 

ИГРАЕМ С КОНСТРУКТОРОМ 
Для игры с малышом 2 лет мы берем не весь набор деталей конструктора, а 10-12 штук 

деталей разной формы и размера, уже знакомых ребенку. 

К набору конструктора обязательно добавьте коробочку с мелкими игрушками 

соразмерными деталям конструктора. Это игрушки, с которыми малыш вместе с Вами будет 

обыгрывать постройку. Например, он сможет посадить игрушечного петушка на только что 

построенный заборчик, спасая его от лисы. Или малыш поможет игрушечной кошке 

взобраться на лесенку из кирпичиков. Или  поселит зайчика в построенном для него 

домике.  Это могут быть мелкие фигурки сказочных персонажей, зверушек, матрешки, 

фигурки семьи. 

В эту коробочку мы положим и природный материал: шишки, желуди, палочки, которые 

могут понадобиться ребенку в игре с конструктором и которые могут стать предметами – 

заместителями. Например, можно сделать человечка из шишки, а крышечки желудей 

использовать как мисочки для еды в обыгрывании сюжетов. 

Можно распечатать на картоне картинки героев сказок, поставить их на подставки  и 

использовать для разыгрывания сюжетов. Или использовать соразмерные деталям 

конструктора фигурки для настольного театра. 

Ребенок двух лет  не может строить ради обучения чему-то, ему обязательно нужен 

игровой сюжет. Он должен видеть игрушку, для которой он строит, и понимать, зачем этой 

игрушке понадобилась его постройка. 

Например, мама разыгрывает сценку. В гости к ребенку приходит маленькая матрешка, у 

нее новоселье и нужно помочь ей обустроить комнату. Матрешке очень нужны стол и 

стульчик, потому что она любит пить чай со своими подружками.  Мама с ребенком строят 

стол из кубиков, а затем стульчики (к кубику сзади приставляется кирпичик так, чтобы он 

стоял вертикально как спинка стула). Постройки готовы! И началось главное для ребенка – их 

обыгрывание. Матрешка принимает гостей, усаживает их за стол, угощает, все пьют чай из 

игрушечных чашек. Гости вместе с ребенком играют или танцуют и разыгрывание сценки на 

этом заканчивается. 

Можно варьировать в дальнейшем эту сценку по-разному. Например, матрешки устали и 

решили полежать. А кроваток – то нет! Давай их построим. Каждой матрешке строим свою 

кроватку. 

Возможен и другой вариант: матрешки после чаепития решили пойти погулять, и тогда 

мы построим для них вместе с ребенком парк, сделаем в нем длинную дорожку для прогулок и 

смастерим скамеечки из кирпичиков, положенных на кубики. 

А может быть, в следующий раз мы построим не стол и стулья, а длинный диванчик, на 

который наши матрешки - подружки сядут  и будут беседовать друг с другом. 

Если ребенок допустил ошибку, то исправляется она тоже в игровой форме. 

Например, ребенок строил ворота, но они получились слишком узкие, и игрушечная машинка 

в них проехать не может. Как быть? Игрушка — водитель игрушечной машинки говорит 

малышу о том, что не может проехать в построенные ребенком ворота. Слишком узкие ворота 

получились! Как же исправить? Малыш должен догадаться, как сделать ворота более 

широкими. Машина через них проедет, и водитель обязательно его поблагодарит за помощь. 

Если же малыш расстроился из-за неудачи и никак не может найти решения задачи, то ему 

помогает взрослый и подсказывает выход из ситуации,  достраивает постройку вместе с 

малышом чтобы обеспечить ребенку успех. Машина проезжает через ворота, и малыш 

доволен. 

 

КАКИЕ ПОСТРОЙКИ МОЖНО СТРОИТЬ ИЗ КОНСТРУКТОРА С МАЛЫШОМ В 

ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ 

В основе всех построек малыша —  сюжеты из повседневной жизни ребенка и знакомых ему 

простых сказок. 

Например: 

 домик с заборчиком, 



 качели, песочница во дворе, 

 дорожка в парке со скамеечками, 

 комната для матрешки (диванчик, кроватка, стол, стульчик), 

 дорога для машин и ворота, 

 паровоз с вагонами, 

 мостик через речку. 

В этих постройках используются детали 3- 4 форм. Например, мостик можно сделать из 

пластины, которая положена на кубики. А сверху мы украшаем наш мост двумя призмами – 

«крышами». 

Малыш с удовольствием построит и дом для трех медведей из известной ему сказки по их 

просьбе, сделает из кирпичиков и кубиков большой стул для Михаила Потаповича, стул 

поменьше для Настасьи Петровны и маленький стульчик для Мишутки. 

Конструирование  — очень полезное для малышей занятие. Надеюсь, что полезные советы из 

этой статьи, помогут Вам начать строить с детьми из обыкновенного деревянного 

конструктора и получать от этого удовольствие и радость, помогая малышу познавать такой 

интересный мир вокруг нас! 

 

 

 


