
ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ С ДЕТЬМИ ЛЕТОМ 

Как провести лето с ребёнком? С пользой, весело и легко? Очень 

просто!  

Для начала составьте план действий на летние месяцы   и проведите это 

время со своими детьми, насколько это возможно.  Купите ребенку красивый 

блокнот, и пусть он ведет летний дневник или дневник путешественника, 

записывает в него самые интересные события и (или) делает зарисовки.  

Предлагаем вашему вниманию идеи, которые помогут вам и вашему 

ребенку нескучно и с пользой провести летние каникулы.  Вы тоже можете 

получить от этих занятий много удовольствия. Так что присоединяйтесь! 

Возможно, вы захотите попробовать все занятия из списка. А, может, 

вы выберете несколько любимых занятий и сконцентрируетесь на них. В 

любом случае, вы весело проведете время, и у вас останутся отличные 

воспоминания. Главное – не торопиться, и наслаждаться летними днями 

вместе со всей семьей. 
 

ПЛАН НА ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ С ДЕТЬМИ 

 

ИЮНЬ 

Дата Событие Чем заняться с детьми 

1 июня  

 

Международный день 

защиты детей 

Всемирный день 

родителей 

 

Всемирный день молока 

Посетите городские мероприятия, 

провести время с семьей, поешьте 

мороженого. 

 

Устройте дегустацию продуктов 

сделанных из молока. 

2 июня День запуска бумажных 

змеев и самолетиков 

Сделайте с ребенком бумажного 

змея, сложите самолетик из 

оригами и вместе опробуйте их 

полет.  

3 июня Всемирный день 

велосипеда 

Организуйте велосипедную 

прогулку.  

4 июня Международный день 

борьбы с кариесом зубов 

Посетите стоматолога. Проведёте 

время с пользой для здоровья.  

5 июня Всемирный день охраны 

окружающей среды 

 

Праздник солнечных 

зайчиков 

Соорудите поделку из бросовых 

материалов (пластиковые 

тарелки, бутылки и пр.).  

На прогулке вместе с детьми 

поиграйте с солнечными 

зайчиками. Детям это нравится. 

6 июня Пушкинский день Устройте литературные чтения. 

дети читают родителям, родители 

– детям произведения                         

А.С. Пушкина. 

7 июня День шоколадного 

мороженого 

Попробуйте  три вида 

мороженого. 



8 июня День пускания мыльных 

пузырей 

Самостоятельно изготовьте 

гигантские мыльные пузыри, 

устроите вместе с друзьями шоу 

мыльных пузырей.  

9 июня Международный день 

друзей 

Время вспомните о бабушке с 

дедушкой: сходите в гости, 

позвоните, организуйте видео-

связь. 

Организуйте встречу с друзьями,  

веселые соревнования и игры. 

10 июня День рождения 

киностудии 

Союзмультфильм 

Сходите на мульт-премьеру в 

ближайший кинотеатр. 

11 июня День поиска новой звезды Узнайте новое о космосе в 

городском планетарии. 

Дождитесь вечера и, 

понаблюдайте за звездами.  

12 июня День России Всей семьей посетите 

праздничные мероприятия,  

развлекательные программы для 

взрослых и детей, ярмарки 

народного ремесла и выставки 

современного искусства, 

концерты с участием известных 

звезд эстрады и коллективов 

художественной 

самодеятельности. Украсьте окна 

в цвета российского флага. 

Расскажите о традициях и 

истории праздника. 

13 июня День маленького 

путешествия 

Съездите на экскурсию в 

интересное место. 

Сходите в самый интересный 

музей в городе. 

14 июня День лени  Сегодня можно все! Валяйтесь 

целый день в кровати, не 

убирайте игрушки, не 

складывайте одежду… Главное, 

не забывайте, что лениться можно 

только сегодня. 

15 июня Международный день 

прогулки 

День фотографии природы 

Соберите букет полевых цветов и 

подарить его маме. 

Покормите лебедей на пруду. 

Побегайте босиком по траве и 

постреляйте из водного 

пистолета. Устроите 

тематическую летнюю 

фотосессию. 

16 июня День свежих овощей Освойте приготовление нового 

блюда на кулинарном мастер-

классе. 



17 июня День приманивания муз Познакомьтесь с классической 

музыкой в филармонии, органном 

зале или просто послушайте 

музыку дома. 

18 июня День научных 

экспериментов 

Организуйте  научные опыты и 

вместе пытайтесь повторить 

некоторые из них. Не забывайте  

о технике безопасности! 

19 июня Всемирный день 

неспешной прогулки 

Прекрасный день для турпохода, 

пешеходной прогулки. 

20 июня День отца Провести день в компании папы. 

Починить машину, прибить 

картину, поиграть в футбол. 

21 июня Международный день 

скейтбординга. Праздник 

всех любителей катания 

на скейте  

Устройте  катания и 

соревнования. 

22 июня День памяти и скорби 

(День начала ВОВ) 

Посетите Вечный огонь, Могилу 

неизвестного солдата, объясните, 

что это за день. Рассмотрите 

фотографии, иллюстрации о ВОВ. 

23 июня Международный 

Олимпийский день 

Расскажите об известных 

спортсменах, их достижениях. 

Нарисуйте рисунки на асфальте.  

Сходите на футбольный матч, 

поддержите любимую команду. 

Поиграйте в уличные игры на 

траве: хоккей, гольф, твистер, кто 

выше прыгнет? (устроите 

соревнования по прыжкам на 

батуте). 

24 июня День  Солнца Расскажите, что такое солнце, 

зачем оно нужно. Нарисуйте 

солнце. Поиграйте с солнечными 

зайчиками. 

25 июня День улыбок незнакомым 

людям 

Гуляйте и дарите улыбки 

незнакомым людям. От души 

посмейтесь в комнате кривых 

зеркал.  

26 июня  День труда Организуйте уборку, пусть дети 

помогают  взрослым, сложить 

свои вещи, убрать в комнате, 

приготовить завтрак для 

родителей. И пр. 

27 июня Всемирный день 

рыболовства 

Сходите на рыбалку, поделитесь 

фотографиями улова в соцсетях. 

28 июня День творчества Рисуйте, мастерите, творите. 

Сделайте браслеты из ракушек, 

соберите и разрисуйте морские 

камни. Нарисуйте  летние 

пейзажи, портреты и пр.   



29 июня День поисков кладов и 

секретов 

 

День фотоаппарата 

Попытайтесь разгадать все 

загадки в самой популярной 

квест-комнате города. 

Возьмите фотоаппарат, 

продумайте сюжет и снимите 

свой  фоторепортаж для 

семейного альбома. 

30 июня День ягод   

 

Насладитесь дарами лета. Ешьте 

ягоды, фрукты, овощи. Помойте 

руки перед едой! 

 

ИЮЛЬ 

Дата Событие Чем заняться с детьми 

 1 июля  Первый день июля Организуйте пикник на природе в 

честь первого дня июля 

2 июля День сюрпризов Отправляйтесь в место, где 

никогда не были или куда давно 

хотели попасть. 

3 июля День ГАИ (ГИБДД МВД 

РФ) 

Откройте правила дорожного 

движения и изучите главу о 

правах и обязанностях 

пешеходов. Велосипедистов. 

Пройдите безопасным маршрутом 

от дома до детского сада. 

4 июля День отдыха от 

праздников 

Проведите день пассивно: 

проваляйтесь в кровати или на 

диване. Отключите средства 

связи, не включайте  телевизор, 

радио или Интернет.  

5 июля  День дачника 

 

Проведите время на даче. 

Соберите урожай с грядки. 

Наслаждайтесь общением и 

природой. 

6 июля День безопасности Поговорите с детьми о правилах 

безопасности дома, в природе, 

при пожаре и пр. Рассмотрите 

иллюстрации, картинки и пр. 

Зайдите на сайт «Спас-экстрим -  

портал детской безопасности 

МЧС России». Поиграйте в игру 

«Спасатель» (Отправляйся вместе 

со Спасиком в увлекательное 

путешествие! Помоги герою 

преодолеть чрезвычайные 

испытания. Узнай больше о мире 

безопасности!). 

7 июля Праздник Ивана Купала  Сплетите венок и запустите его 

по воде, поищите цветок 

папоротника, поучаствуйте в 

городских мероприятиях. 



8 июля День семьи, любви и 

верности 

Проведите  этот день в кругу 

семьи. Посетите культурное 

мероприятие или организуйте 

выезд на пикник. Сделайте фото 

самых ярких моментов этого дня 

и украсьте ими свой фотоальбом. 

Сделайте аппликацию «Ромашки» 

- символ этого дня. 

9 июля День земляники Организуйте выезд в лес на 

земляничную поляну. Собирайте 

и ешьте свежие ягоды земляники. 

В этот праздник люди собирают 

землянику. Эта лесная ягода 

имеет не только приятный вкус, 

но и целебные свойства. 

10 июля День благотворительности Устройте во дворе 

благотворительную распродажу 

или аукцион своих старых 

игрушек, поделок, оформленных 

в рамки рисунков. На вырученные 

деньги купите  корм для 

бездомных животных. 

Привлеките к мероприятию своих 

друзей 

11 июля Всемирный день шоколада Позвольте себе в этот день 

насладиться любимым 

лакомством. Побалуйте себя и 

своих близких шоколадным 

десертом. 

12 июля День фотографа Расскажите историю 

возникновения и развития 

фотоаппарата. Откройте 

фотоальбом и отыщите наиболее 

удачные кадры, которые были 

сделаны вами. Возьмите в руки 

телефон или фотоаппарат, 

запечатлейте домочадцев, 

домашних питомцев или 

любимый пейзаж. Вместе 

оформите фотогазету или 

фотоальбом. 

13 июля Международный день 

головоломки 

Вместе отгадывайте ребусы, 

собирайте головоломки, 

придумывайте свои интересные 

задания. Играйте всей семьей и 

пригласите друзей. 

14 июля День придумывания                   

27 слов на букву О 

Организуйте словесные игры с 

детьми. «Придумай  27 слов 

которые начинаются на букву О», 

«Придумай  27 слов которые 

заканчиваются на букву О», 

«Придумай  27 слов где буква О 



стоит в середине слова», 

придумайте другие игры. 

15 июля День настольных игр  Организуйте настольные игры 

шашки, джанга, менеджер или 

скрабл – играйте  в игры, которые 

соберут всю семью за одним 

столом. 

16 июля День рисования на 

асфальте 

Выйдите  на улицу, площадь 

города и рисуйте цветными 

мелками или красками. Устройте 

конкурсы рисунков. В роли жюри 

выступают обычные прохожие. 

Рисуйте  все, что хочется. Можно 

изобразить на асфальте свою 

мечту или общее желание. 

17 июля День дарения подарков Проведите этот день  вместе с 

дорогими и близкими людьми. 

Перенесите важные встречи, 

отложите срочные дела и 

посвятите время тем, кого 

любите. Сделайте сразу много 

подарков своими руками, ведь 

никто не ограничивает полет 

фантазии. Дарите их без причины, 

официального повода, 

конкретного торжества  как 

приятный сюрприз.  

18 июля День июльского здоровья Активно проводите время на 

свежем воздухе: прыгайте на 

скакалке, подтягивайтесь  на 

турнике, бегайте, играйте в 

футбол, плавайте. 

19 июля День театрального выхода Сходите в ТЮЗ или кукольный 

театр на представление. 

Организуйте дома мини 

представление, разыграйте этюды  

и т.п. 

20 июля Международный день 

шахмат 

Попробуйте свои силы в 

шахматной игре. Поиграйте в 

шахматы с дедушкой, поставить 

шах и мат папе. Предложите 

членам семьи или приятелям 

провести шахматный турнир. 

Если не удастся найти 

компаньона для игры, пусть в 

качестве противника для вас 

выступит компьютер. 

21 июля День искусства оригами Освоите искусство оригами. 

Кроме простых самолетиков и 

корабликов попробуйте склеить 

из бумаги более сложные фигуры, 

картины, композиции. 



22 июля День «тихой охоты» Организуйте «тихую охоту», 

собирайте грибы, общайтесь, 

наблюдайте, любуйтесь красотой 

природы. Рассматривайте 

насекомых, растения, цветы и пр. 

23 июля Всемирный день китов и 

дельфинов 

Посетите шоу в дельфинарии. 

Узнайте новое о дельфинах, 

попытайтесь повторить их звуки. 

Сделайте фото, нарисуйте 

рисунки. 

24 июля День флориста Изучите редкие виды растений. 

Соберите листья, цветы, траву 

для гербария. Попробуйте 

собрать композиции из полевых и 

садовых цветов. 

25 июля День карусели Организуйте выход в парк 

аттракционов, посмотрите на 

город с колеса обозрения. 

26 июля День загадывания загадок Организуйте   интересный и 

веселый праздник. В этот день 

Соберитесь  в кругу семьи или 

друзей и занимательно проведите  

время за решением загадок на 

сообразительность, логику, 

шуточных, с подвохом. Это 

увлекательное и полезное 

занятие. Головоломки развивают 

догадливость, интеллект. 

Можно также поискать ответы на 

самые сложные загадки – великие 

тайны истории человечества, 

которые еще никто не разгадал. 

27 июля День рождения гамбургера Сходите в Макдональдс, а еще 

лучше приготовьте любимую в 

семье еду сами. Пофантазируйте, 

украсьте и пр. 

28 июля День загадывания 

желаний 

Загадайте желания, запишите их, 

нарисуйте, придумайте, как их 

упаковать (коробку, бутылку как 

пираты  или еще как-то). 

Придумайте желания, которые 

будут исполняться в разное время 

(через день, через год, через 10 

лет и пр.). Создайте капсулу 

времени. Предложите каждому 

члену семьи написать письмо и 

положить какой-то особый 

предмет в капсулу времени. 

Договоритесь, когда вы откроете 

капсулу – это может быть Новый 

год или день, когда ребенок 

окончит школу. Исполните  



заветное желание близкого 

человека. 

29 июля Международный день 

тигра  

Посетите зоопарк, возьмите с 

собой лакомства для животных, 

фотоаппарат, видеокамеру или 

телефон. Дома сделайте книжку-

малышку «Кто живет в зоопарке» 

или «Как живут тигры в 

зоопарке» 

30 июля Международный день 

дружбы 

Проведите этот день в кругу 

друзей. Устройте совместный 

пикник на природе, поход в кино 

или боулинг. Если по какой-то 

причине вы не можете увидеться 

с кем-то из близких друзей, 

позвоните им или напишите 

письмо. 

31 июля День вспоминания 

любимых книжек 

Проведите этот день в 

библиотеке. Посвятите время 

любимому занятию – чтению. 

Устройте чтение вслух. Станьте 

иллюстраторами любимых 

детских книг. Соберите 

иллюстрации в мини-альбом «По 

страницам любимых книг» 

 

АВГУСТ 

Дата Событие Чем заняться с детьми 

1 августа День железнодорожника Рассмотрите различные виды 

транспорта, вспомните, 

доводилось ли вам или вашим 

близким совершать путешествия 

при помощи железной дороги.  

Расскажите о работниках 

железнодорожного транспорта, их 

профессиях. 

2 августа День книжки-раскраски Предложите  раскраски 

различной тематики, 

изобразительные материалы для 

этого. Организуйте выставку. 

3 августа   День арбуза Купите самую крупную сочную 

ягоду (да-да, арбуз – это ягода!) и 

насладиться сполна ее вкусом. 

Найдите загадки, стихи об арбузе, 

сделайте аппликации, рисунки и 

пр. 

4 августа День спелеолога Расскажите детям о профессии 

спелеолог – геолог, 

специализирующийся на 

изучении пещер. Профессия 



спелеолога опасна, проходит в 

отдалении от цивилизационных 

удобств, работа физически 

тяжела, поскольку приходится 

носить снаряжение. 

Важные качества физическая 

выносливость и отличная 

спортивная подготовка; выдержка 

и умение владеть собой в 

экстремальных условиях; 

логическое мышление; 

устойчивость психики. 

Выйдите на спортивную 

площадку, тренажеры и 

организуйте занятия на воздухе 

по тренировке физических 

качеств.  

5 августа Международный день 

светофора 

Расскажите об истории 

возникновения светофора, 

Организуйте экскурсию к 

светофору. Закрепите правила 

перехода проезжей части. 

6 августа День грибного дождя Расскажите интересные факты о 

дожде, о самых дождливых 

местах планеты. Расскажите, что 

такое грибной дождь. Устроите 

искусственный дождь. 

Рассмотрите облака, придумайте 

забавные аналогии к 

проплывающим в небе облакам. 

Играйте на улице во время дождя. 

Насладитесь запахом мокрого 

асфальта. Бегайте по лужам, 

постройте замок из мокрой земли 

или песка. 

7 августа День зимы Вернитесь в зиму летом: посетите 

каток.  

8 августа День строителя Побеседуйте о профессиях людей 

которые работают на стройке. 

Почувствуйте себя немного 

строителями: постройте дом из 

строительного материала,  

карточный дом, дом из песка и 

т.п. 

9 августа День любителей книг Посетите книжную ярмарку и 

купите новую книгу. Прочитайте 

ее вместе с детьми. 

10 августа День  насекомых Выйти на прогулку с садками, 

увеличительными стеклами для 

организации наблюдений за 

насекомыми. Сделайте зарисовки 

увиденных насекомых, слепите их 



из пластилина, почитайте 

энциклопедии и посмотрите в 

интернете информацию о тех, 

которые наиболее вас 

заинтересовали.  

11 августа День игры на песке Предложите порисовать на песке. 

Но не просто изобразить рисунки, 

а попробовать выложить узоры с 

помощью подручных средств — 

палочек, камней, листиков. 

Организуйте «Поиск сокровищ» -  

закопайте в ведре или контейнере 

с песком «клад». Это могут быть 

красивые камушки, бижутерия, 

бусины. И пусть искатель кладов 

найдет все, что вы спрятали. Если  

детей несколько, то можно 

устроить небольшое 

соревнование, кто добудет 

больше сокровищ! 

Создаем украшения с песком, 

песочные дома, композиции, 

фигуры.  

12 августа День Военно-воздушных 

сил 

Посмотрите документальный или 

художественный фильм о 

военной авиации. Обсудите 

просмотренное. Если это 

возможно посетите авиашоу, 

полетайте на вертолете. 

13 августа Международный день 

левшей 

С самого утра выполняйте все  

манипуляции левой рукой.  

 

14 августа День физкультурника   

День боулинга 

Проведите этот день спортивно. 

Устройте пробежку в парке или 

на стадионе. Приобщите к 

физической культуре членов 

семьи. Предложите им сыграть          

в командные спортивные игры: 

футбол, волейбол, бадминтон и 

т.д. Выбейте страйк в боулинге. 

15 августа День расслабления Делайте, то, что вы любите. Если 

любите петь, пойте от всего 

сердца; пеките кексы или 

пирожные; обучитесь гончарному 

мастерству  или рисованию; 

смотрите любимые телепередачи; 

займитесь вышивкой; или 

отправьтесь в дальнюю поездку с 

друзьями. 

16 августа День чуда своими руками Организуйте фокусы вместе с 

детьми, поставьте спектакль или 

сценку, испеките самый вкусный 



и красивый торт и пр. 

17 августа День цветов Найдите информацию о них и 

расскажите детям. Каждый 

цветок обладает своими 

уникальными особенностями – по 

одним можно предсказывать 

погоду, с другими связаны сказки 

и легенды, некоторые цветы 

обладают полезными свойствами 

и издавна используются для 

лечения разных болезней. 

Соберите цветы, засушите их и 

сделайте гербарий. Расскажите, 

какие цветы можно рвать, а какие 

занесены в Красную книгу. 

Сделайте целый альбом с 

интересной информацией о 

растениях, а можно засушенные 

цветы оформить в красивые 

картины. Проведите цветочную 

фотосессию. Научите малышей 

делать цветочные куличики. 

18 августа Трудовой десант Съездите в деревню или на дачу, 

привлеките детей к помощи. 

Позвольте им полить огород, 

прополоть сорняки, убрать 

лишнюю траву и т.п. Соберите 

листочки мяты, черной 

смородины, малины, вишни, 

засушите их и приготовьте 

ароматный чай. 

19 августа День научных 

экспериментов 

Устраивайте научные 

эксперименты - запаситесь 

детскими научными книгами и 

наборами для опытов.  

20 августа День рождения Чебурашки Перечитайте книгу Э. Успенского 

«Крокодил Гена и его друзья» или 

посмотрите одноименный 

мультфильм. Обсудите 

содержание, поступки героев и 

пр. 

21 августа Всемирный день 

бездомных животных 

Помогите приютам или любому 

животному на улице. Объясните 

проблему отношения людей к 

тем, кого они приручили. 

Призываем вас не быть 

равнодушными к нашим 

четвероногим друзьям, а наоборот 

активно участвовать в их жизни.  

22 августа День Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Расскажите об одном из главных 

символов нашей страны, о его 

истории. Сделайте флаг России в 



различных техниках по выбору 

ребенка. 

23 августа День воинской славы Расскажите о героях-защитниках 

Родины, посетите памятные места 

Калуги, связанные с ВОВ, 

возложите цветы к вечному огню, 

понаблюдайте за сменой караула 

на Площади Победы, сделайте 

отметки, зарисовки в дневнике 

наблюдений. 

24 августа День рождения 

картофельных чипсов 

Расскажите   как появились 

картофельные чипсы. Поговорите 

о правильном питании, вреде 

употребления чипсов. Проведите 

опыты с данным продуктом. 

25 августа День витаминов Продолжите разговор о здоровом 

питании, сделайте фруктовые 

салаты, композиции (поделки), 

букеты из овощей и фруктов. Не 

забудьте запечатлеть на фото! 

26 августа День собак Рассмотрите разные породы 

собак, расскажите об 

особенностях каждой породы. 

Поиграйте в игру «Найди по 

тени». Посмотрите видеофильм о 

собаках поводырях, спасателях, 

охотничьих, служебных и пр. 

27 августа День российского кино Выделите время для просмотра 

фильмов. Организуйте семейный 

или дружеский поход в кинотеатр 

или устройте домашний 

киносеанс. 

28 августа День города Расскажите о истории создания 

города, его развитии, людях, 

прославивших город. Посетите 

различные праздничные 

площадки и мероприятия 

организованные к празднику, 

ощутите атмосферу праздника, 

гордость за жителей. Посмотрите 

праздничный фейерверк. 

29 августа  Праздник Жатвы 

(Урожая) 

Посетите праздники Урожая в 

городе, сельско-хозяйственные  

выставки, выставку «Юннат» и 

др. Поговорите о роли труда в 

получении результата, вспомните 

сельско-хозяйственные 

профессии.   

30 августа До свиданья, лето, нам 

было хорошо вместе   

Отметить окончание каникул 

походом в детское кафе с 

компанией друзей и семьей. Или 

приготовьте фруктовое желе со 



взбитыми сливками, ягодный 

мармелад, пирог с персиками – 

или другую  любимую сладость и 

угостить близких. 

31 августа До свиданья, лето, нам 

было хорошо вместе  

 

Создайте фотоколлаж на тему 

«Мои веселые летние каникулы». 

Соберите альбомы, рисунки, 

фотографии, книжки, поделки, 

оцените сколько интересных. 

Полезных и важных дел вы 

сделали за лето, какой объем 

знаний, эмоций вы получили. 

Подготовьтесь рассказать о 

летнем отдыхе друзьям.   

 

Надеемся, что предлагаемые занятия помогут вам решить проблему — чем 

заняться с детьми летом и сделают летний отдых запоминающимся. 

  

 

 

 

Подготовила старший воспитатель  

МБДОУ № 102 «Терем-теремок» г. Калуги 

Замчалкина И.В. 


